Zentongle tekentechiniek

Instructies Nee. 3394

Moeilijkheidsgraad: Beginners ¢

Zentangle: ontspanning door creatief tekenen

Zentangle is een meditatieve methode die niet alleen slechts het plezier van het potlood beheerst, maar ook ideaal
is voor beginners. Je hebt geen tekenvaardigheden nodig om met Zentangle aan de slag te gaan. In deze
instructies leer je alles wat je moet weten over deze ontspannende techniek en hoe je hem zelf kunt gebruiken.
Misschien wordt Zentangle wel je nieuwe creatieve favoriet?
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Wat is Zentangle?
Zen is een term die vaak wordt gebruikt in verband met meditatie en rust. Maar wat heeft het met tekenen te



maken? Zentangle combineert "Zen", d.w.z. meditatieve contemplatie, met “tangle", wat rommel of verwarring
betekent. Deze speciale tekentechniek is geschikt om ontspanning en creativiteit te bevorderen zonder je zorgen te
maken over technische perfectie.

De Zentangle methode

Zentangle is als tekenen om te ontspannen. Je kent misschien het gevoel van opgaan in krabbelen tijdens een
telefoongesprek of andere alledaagse situaties. Dit ontspannen maar geconcentreerd tekenen is het Zen-aspect
van Zentangle. De patronen die je maakt zijn tangles - abstracte, verstrengelde lijnen. Zentangle vereist geen
speciale vaardigheden, maar biedt ruimte voor ontspanning en plezier. Bestaande boeken en sjablonen helpen je
om creatieve ideeén te vinden voor je Zentangle. De verscheidenheid aan patronen geeft de methode structuur,
zodat het zowel door beginners als ervaren kunstenaars gebruikt kan worden.

Hoe teken ik een Zentangle?

Zentangles worden meestal getekend op kleine tegeltjes. Deze tegeltjes zijn gemaakt van dik kunstenaarspapier
zodat fineliners later niet doorschijnt. Het proces begint met schetsen met een potlood. Linialen en gummen zijn
meestal taboe, omdat de natuurlijke imperfectie elke Zentangle zijn eigen smaak geeft. Als je toch correcties wilt
aanbrengen, zijn kneedgummen een schone en flexibele oplossing. Ze helpen ook om schaduwen en diepte te
creéren voor extra textuur.

Begin met het schetsen van je Zentangle met een potlood. Ga er dan overheen met een fineliners voor Zentangle -
dit zijn kunstenaarspotloden met een dunne, sterk gepigmenteerde inkt, ideaal voor zuiver overtrekken. Tot slot kun
je kleur toevoegen aan je Zentangle met kleurpotloden. Je kunt nog meer variatie aanbrengen met zwarte tegels die
je kunt versieren met witte stiften.

Ontdek het Zentangle-mok-motiefsjabloon in onze online shop over dit onderwerp.



https://www.vbs-hobby.nl/faber-castell-potloden-jumbo-grip-a338522/
https://www.vbs-hobby.nl/gum-plasticine-set-van-2-a79024/
https://www.vbs-hobby.nl/zentangle-fineliner-6er-set-a79014/
https://www.vbs-hobby.nl/aquarel-kleurpotloden-a81470/
https://www.vbs-hobby.nl/zentangle-tiles-tiles-black-a79898/
https://www.vbs-hobby.nl/zentangle-fineliners-set-van-9-a79693/
https://www.vbs-hobby.nl/zentangle-mok-motief-sjabloon-t1430/

Conclusie

De Zentangle methode is makkelijk te leren en ideaal om alledaagse krabbels om te zetten in gestructureerde
kunstwerken. De creatieve meditatie biedt een heerlijke ontspanningsmogelijkheid voor alle handwerkliefhebbers.
De hoogwaardige pennen kunnen niet alleen slechts worden gebruikt voor Zentangle, maar ook voor andere
creatieve projecten - of het nu voor kaarten, collages of vrije tekeningen is. Zentangle is een persoonlijke ervaring
en moet vooral gebruikt worden voor je eigen ontspanning. De boeken zijn een geweldige inspiratiebron voor het
ontwikkelen van nieuwe patronen en technieken.

Ben je klaar om te beginnen met Zentangle? Bezoek onze online shop om de benodigde materialen aan te schaffen
en begin je creatieve avontuur vandaag nog!

Moet Inebben
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Artiel detalls:
Artikelnummer Artikel omschrijving Hoeveelheid

761277 Zentangle Fineliners Set van 3 1
20628 FABER-CASTELL Potloden "Jumbo Grip"B 1
852364 Gum plasticine, set van 2 1
23236 Sakura mangapapier, 20 vellen, 250 g/m?2DIN A5 1



https://www.vbs-hobby.nl/zentangle-fineliners-set-van-3-a79013/
https://www.vbs-hobby.nl/zentangle-fineliners-set-van-3-a79013/
https://www.vbs-hobby.nl/zentangle-fineliners-set-van-3-a79013/

