
Instructie: Astronautenhelm
Instructies Nee. 1363

Moeilijkheidsgraad: Gevorderde

Of het nu gaat om een kinderfeestje, carnaval of Halloween - verkleden is altijd leuk! Om het kostuum uniek te maken, kunt
u het gemakkelijk zelf maken. Het is heel gemakkelijk en bovendien erg leuk! Hier laten we zien hoe je de bedrieglijk echte
astronautenhelm kunt maken.

Materiaal:



10 vellen vezelzijde, wit
1 ballon
2 decoratieve kartonnen dozen (diameter ca. 5 cm)
Knutselverf, wit
Hete lijmpistool
Dubbele pagina Plakband
Schaar
Heerser
Waterdicht Marker
2 kommen (om te plakken en om de ballon vast te houden)
Potlood
1 huishoudspons of schilderspons
1 pakje behangplaksel
Krantenpapier
Rol van aluminiumfolie
Roergereedschap
Meetkannen
Water
Witte plastic zak of witte stof

En zo makkelijk is het:
Meng debehangplaksel met iets minder water dan nodig (om de kleefkracht te verhogen). Blaas de ballon op en knoop hem
op - als hij wordt opgeblazen, moet hij ongeveer 2 - 4 cm groter zijn dan de omtrek van het hoofd van het kind 

Neem een grote kom en plaats de ballon erop zodat deze niet kan wegrollen. Plaats de ballon in het onderste gedeelte met
Permanente marker merk (ongeveer vanaf het punt waar het taps toeloopt). Scheur nu de vezelzijde in middelgrote
stukken. Wrijf de ballon vervolgens in met de pasta en leg de stukjes strozijde er direct op en strijk het glad met je vingers.
Zorg ervoor dat de stukken een beetje overlappen en dat je het merk slechts licht overschrijdt. 

Laat de eerste laag of, indien gewenst, de eerste twee lagen goed drogen, 's nachts of op een warme plaats. Breng
vervolgens 2 lagen krantenpapier aan en laat het drogen. Concentreer de pasta nu wat meer en breng opnieuw 2 lagen
vezelzijde aan en laat het drogen. Scheur nu het krantenpapier in grote stukken en breng hetzelfde aan. Breng nog 2 lagen
vezelzijde aan, afgewisseld met een laag krantenpapier. Laat de afzonderlijke lagen goed tussendoor drogen en zorg er
altijd voor dat eventuele oneffenheden worden uitgevlakt. 

Knip de knoop van de ballon door en verwijder de resten. Kleur de helm met Knutselverf en spons en laat hem drogen. 



Meet de hoofdhoogte en stel de helm daarop af, inclusief de nek. Meet met een liniaal en markeer met een potlood. Markeer
de hoogte rond de helm en knip hem dan uit. Print het patroonblad (sjabloon) uit, knip het uit en plaats het in het midden
van de helm (let op ooghoogte). Markeer nu met een potlood en knip het daarna uit

Verf de ronde dozen wit en laat ze drogen. Lijm ze dan met het lijmpistool aan de rechter- en linkerkant 

Knip 6 stroken uit de aluminiumfolie: twee stroken van ca. 2 cm x 19 cm, twee stroken van ca. 2 cm x 9 cm en twee
stroken van ca. 2 cm x 30 cm. 

Plak dubbelzijdig Plakband op de vizierrand en plak aluminiumfolie stroken(de stroken met de afmetingen 2 cm x 19
voor de lange zijden, die met de afmetingen 2 cm x 9 cm voor de korte zijden). Het is het beste om aan de voorkant te
beginnen en het 1 cm te laten uitsteken. Maak kleine sneden aan de achterkant met een afstand van ongeveer 2 cm (zodat
de Papier past beter) en ook nog eens aan te plakken. Lijm de resterende stroken aan de halslijn. 

Om de helm nog authentieker te laten lijken, kun je een stuk witte stof of een witte plastic zak om de neklijn plakken. Vouw
de stof dan een beetje om en breng het aan met de hete lijm. 

Tip: Als u de helm wat uitgebreider wilt maken, kunt u hem versieren met nachtgloei-stickers of Paracord, die gloeit in het
donker. U kunt ook een gespiegelde spionage-raamfolie gebruiken om een kijkglas te bevestigen.



Nieuwe instructies

Elke week rechtstreeks in je inbox

Artikel details:

Artikelnummer Artikel omschrijving Hoeveelheid

706605-01 Strozijde VBS, 50x70cm, 3 vellenWit 1

777131 VBS Doos "Rond", 6 stuks, papier-maché 1

560078-80 VBS Knutselverf, 15 mlWit 1

521536 VBS Dubbelzijdig plakband, 8 mm, 25 m 1

970373 VBS Knutselschaar "Puntig" 1

130134 VBS Universele liniaal 1

566919 edding 3000 "Permanent Marker" 1

810401 Mengbeker van rubber 1

852357 Grafiet Potloden, set van 4 1

330350 VBS Schildersponsjes, 3 stuks 1
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