Brei-idee Sophie ool

Instructies Nee. 3484

Moeilijkheidsgraad: Beginners 7.7 .7 7

Maak je de Sophie-sjaal eigen: brei je nieuwe lievelingsstuk zelf!

Ben je graag creatief bezig en heb je er altijd al van gedroomd om je eigen sjaal te breien? Dan is de Sophie sjaal
precies het juiste project voor jou! Deze kleine, smalle driehoekige sjaal voegt een vleugje elegantie en warmte toe
aan je garderobe dankzij het stijlvolle ontwerp en de fijne textuur. Met onze stap-voor-stap instructies maak je in
een handomdraai een kunstwerk dat niet alleen slechts modieus is, maar ook heel persoonlijk voor jou. Laat je
creativiteit de vrije loop en ontdek het plezier van breien!

De basis van het breien

Voordat je begint met het breien van je Sophie sjaal,
nemen we eerst de basisbeginselen door. Breien gaat
over het gebruik van naalden om steken te maken van
een garen, die vervolgens een stof worden. De twee
basistechnieken om te breien zijn 'breisteken’ en
‘averechtse steken'.

Rechts breien

betekent dat je met de breinaald vanaf de voorkant in de
steek gaat, achter het garen 'reikt' en het naar voren
trekt om een nieuwe steek te vormen.

Breien purl

betekent de steek van achteren insteken met de
breinaald , "reiken" voor het garen met de naald en deze
door de bestaande steek trekken om een nieuwe steek
te vormen.

Brei tricotsteek

In "tricotsteek” worden breisteken gebreid in één naald slechts (voorste naald) en averechte steken worden gebreid
in de volgende naald slechts (achterste naald). Deze methode zorgt voor een glad, gelijkmatig oppervlak met een
herkenbaar patroon aan de voor- en achterkant.

Ribbelsteek breien
Breien in ribbelsteek betekent dat je in elke naald slechts breisteken breit - zowel heen als terug. Dit zorgt voor een
golvend, meer gestructureerd patroon dat er aan beide kanten hetzelfde uitziet.



Kantsteken
Bij dit idee worden er altijd 3 steken gebreid als "ribbelsteek”, d.w.z. in elke naald, ongeacht hoeveel steken er op de
naald staan, worden altijd de eerste 3 steken en de laatste 3 steken gebreid.

Een steek vermeerderen in de richting van de naald

In deze instructies worden steken verhoogd binnen de breinaalden door de averecht breinaald onder de kruisdraad
(de draad die tussen de gebreide steken loopt) te schuiven en dan de breidraad naar een nieuwe steek te trekken =
breien.

Wanneer je rechts samen breit, steek je de naald door 2 steken tegelijk en trek je het garen door tot een nieuwe
steek.

Hoe brei je een "Sophie sjaal "?

Begin met het maken van een eerste lus en plaats deze op een naald. Dit is het begin van je breiproject. Voeg nu
meer steken toe totdat je 4 steken op je naald hebt. Dit is de basis voor de driehoekige sjaal.

Brei de eerste 5 naalden in ribbelsteek.

6. 11e naald (dit is een WS naald): brei 2 steken, dan 1 steek averecht, brei 2 steken zodat je 5 steken op de naald
hebt.

7. - 11e naald: brei in ribbelsteek

12. 3e naald: brei 3 steken, averecht 1 steek, brei 2 steken (= 6 steken)

13. -18e naald: Na de 3 ribbelsteken in ribbelsteek, brei je een steek meer in de richting van de 13e naald. Alle
verdere steken in deze naalden tussen de randsteken zijn tricotsteek.

19. - 50e naald: Brei op deze manier verder, meerder een averechte steek in naalden 19, 25, 31, 37, 43 en 49. De
naalden 49 t/m 60 bestaan elk uit 15 steken. Hierna neemt het aantal steken weer af:

Rijen 61 t/m 107: In rijen 61, 67, 73, 79, 85, 91, 97,103 en 109 worden de 4e en 5e steek (na de 3 ribbelsteek
kantsteken), dus 2 steken samen gebreid tot één steek.

109. 2e naald: Brei samen na 2 randsteken.

110. - 114e naald: Brei de volgende 4 naalden in ribbelsteek (5 steken per naald)

115. Naald: Brei 3 steken, brei 2 steken samen, brei 1 steek.

116. 2e naald: Brei 2 steken, brei 2 steken samen, brei 1 steek. brei 3 naalden in ribbelsteek.

En tot slot alle steken op de naald afbreien: haal steeds een steek over de vorige steek heen tot je slechts nog 1
steek over hebt op de breinaald naald. Haal je breigaren hier doorheen om een knoop te vormen.






Als je een "stippenpatroon” wilt breien zoals in de voorbeeldsjaal, kun je dit bereiken door tussendoor een enkele
steek averecht te breien (vanaf de 17e naald met regelmatige tussenpozen).

Je gebreide lap is zo goed als af. Naai alle draden aan de sjaal met een vochtige stopnaald. en rek hem uit (je krijgt
waarschijnlijk een sjaal van ongeveer 140 x 18 cm) Na het drogen is je nieuwe Sophie sjaal klaar om te dragen.

Met alle tips en trucs uit deze instructies kun je meteen aan de slag en je nieuwe favoriete accessoire vormgeven.

Ontdek ons ruime assortiment garens die passen bij jouw stijl en smaak in onze online shop. Laat de wereld zien
wat je tevoorschijn kunt toveren met een paar breinaalden en een beetje garen !
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